
Mardi 2 mars

Aups 8h30 à 12h30 Don du sang, au Centre Culturel.
Mercredi 3 mars

Les Salles sur Verdon
Carnaval pour les enfants des écoles.
Concert suivi d'un bal avec le groupe Oklahoma. Voir attentions *

Vendredi 5 mars

Entrecasteaux 19h00 Boom des enfants, dans la salle de l'Age d'Or.
Samedi 6 mars

Aiguines Sortie aux skis, Les Seignus. Rens à l'OT.

Entrecasteaux 20h30 Récital Piano (Guillaume Mathias), au Vieux Moulin. 

Salernes
De 11h00 à 13h00 & 15h00 à 18h00

Nettoyage des rives de la Bresque sur les communes de Salernes et Sillans 
la Cascade. Tel : 06 09 46 54 43.
Ouverture de «Terra Rossa» tous les week-ends de mars.  Voir attentions *

Sillans la Cascade 6 & 7 Salon des miniatures et des maison de poupées, au Château.

Tourtour Journée Nationale de la Femme. Repas convivial entre tourtourains.
Dimanche 7 

Aups journée
Journées de la femme. Exposition de peinture « La femme », avec le 
peintre Dothy, au Foyer des jeunes.



Lundi 8 mars

Aups 20h30 Projection gratuite du Film : « Séraphine », au Centre Culturel.
Vendredi 12 mars

Bauduen 20h30
«Entre ou vert !?!» par le collectif Petits Pois Princesse, au Sidevar. Entrée 
libre. Tel : Le plancher des chèvres : 04 94 70 21 96. 

Régusse
Du 12 au 14

20h30
Grande fête bretonne. Rencontre culturelle 2010. Fest Noz avec Anacruz, 
Remue Ménage... , à la salle des fêtes. Entrée payante. Voir attentions *

Villecroze 19h00 ADV. Apéritif-théâtre aux « Mains Libres » librairie à Salernes.
Samedi 13 mars

Cotignac Soirée animasques fablés, au Sanctuaire ND de Grâces.

Régusse
16h00
18h00
20h00

Grande fête bretonne. Initiation danse bretonne.
Question pour un champion « spécial Bretagne » Voir attentions *
Fest Noz avec Anacruz, Remue Ménage... ,  Entrée payante.

Salernes &
Sillans la Cascade matinée

Ouverture de la pêche en 1ère catégorie. Anchoïades offertes aux Membres 
Actifs de l'Association de Pêche "la Bresque". 
À Salernes : dans les"Jardins des rives de la Bresque" (sous village).
À Sillans : sous parking école communale, 

Dimanche 14 mars

Régusse
10h00
journée

Grande fête bretonne. Noces bretonnes, messe, défilé, spectacle folklorique.
Bagad d'Aix groupes bretons et provençaux. Voir attentions *

Sillans la Cascade 11h00
Vernissage du Salon d'Art Fantastique, au Château.
Salon d'Art Fantastique, exposition jusqu'au 28 mars.

Tourtour 11h00 Visite guidée du vieux village. Inscr : OT Voir attentions *
Jeudi  18 mars

Entrecasteaux
14h00

20h30
Animation musicale, à l'Espace Culturel. Concert Classique (Yann Le Roux - 
violon, MF Arakelian - piano) à l'Espace Culturel.

Vendredi 19 mars

Cotignac
Fête de la St Joseph. Messe en l'honneur du saint, repas dans les jardins de 
ND de Grâces, procession, conférence, Monastère St Joseph du Bessillon. 

Contacts dans les attentions *
Samedi 20 mars

Aiguines Grand Karaoké avec repas & animations. Rens : l'OT.

Les Salles sur Verdon Repas dansant - « choucroute », à l'Ermitage. Voir attentions *
Régusse 15h00 Thé dansant dans la salle des fêtes.

Dimanche 21 mars

Bauduen 9h00
Sortie découverte à Salernes : « St Barthélémy ». Tel : Le plancher des  
chèvres : 04 94 70 21 96. 

X
X



Samedi 17 avril suite ...

Villecroze 20h30
Academie Musicale de Villecroze – Opéra par les enfants « L’Atelier du  
Nouveau Monde » de Gaël Lépingle & Julien Joubert, à la Chapelle Saint 
Victor. Rens : 04 94 85 91 00.

Dimanche 18 avril

Aups 11h00 à 19h00 Loto du Rotary Club, au Centre Culturel. Rens : 04 94 70 12 54.

Bauduen
Stage de chant, au hameau de Bounas. Contact le « plancher des  
chèvres ». Tel : 04 94 70 21 96. Participation à la journée de 20 €.

Cotignac
9h30
8h00

Randonnée & pique-nique au Cabanon de Sara. Départ 9h30 devant L'OT.
Dégustation de coquillages, sur le Cours Gambetta.

Tourtour 11h00 Visite guidée du vieux village. Inscription : OT Voir attentions *

Villecroze 16h00
Academie Musicale de Villecroze – Opéra par les enfants « L’Atelier du  
Nouveau Monde » de Gaël Lépingle et Julien Joubert, à la  Chapelle Saint 
Victor. Rens : 04 94 85 91 00.

Mercredi 21 avril

Tourtour 20h30
IIIème Festival des Chapelles, à l'église St Denis. Concert de printemps : 
Jean Sébastien Bach « Trio soprano », violoncelle, harpe.

Vendredi 23 avril

Cotignac 10h00 Visite guidée du village. Voir les attentions*
Samedi 24 avril

Cotignac À partir de 10h00 Carnaval.

Entrecasteaux 20h30 Théâtre (Gratuit), salle Age d'Or.
Dimanche 25 avril

Aups 11h00 à 19h00
Loto de l'association Rencontre et Amitié, au Centre Culturel.
Rens : 04 94 84 00 34.

Entrecasteaux 15h00 Chasse aux œufs dans le village.

Sillans la Cascade
11h00
15h00

Journée de la Déportation.
Loto dans la salle du Conseil.

Villecroze 09h00 à 17h00 Bourse aux plantes dans le Parc Municipal. Thème : « Le potager ».
Mardi 27 avril

Aups 11h00 à 19h00 Marché des Arts du Lions Club au Foyer Romano. Rens : 04 94 70 13 62.
Vendredi 30 avril

Cotignac 10h00 Visite guidée du village. Voir les attentions*

Villecroze Soirée inaugurale du XXIeme Mai théâtral (du 1er au 16 mai).

Remercient toutes les associations qui, par leurs efforts et leur enthousiasme organisent toutes ces manifestations. Suite à la 
parution, nous ne seront plus responsables de toutes modifications de dates, horaires ou lieux. Retrouvez nous sur nos site 

internet, rubrique manifestations/ événements et sur notre blog : http://jardinsduhautvar.blogspot.com



Les Attentions d'avril:
* Bauduen * - Tous les lundis soir : cours de Taï Chin au hameau de Bounas. Cours de yoga, tous les 

mardis à 10h00 au centre culturel. Atelier de théâtre : un week-end par mois au hameau de Bounas. 
Atelier de chant : une fois par mois au hameau de Bounas.

x

* Cotignac *-  Visite guidée de Cotignac à 10h00. Durée : 1h30. Tarif : adultes 5€, pour les enfants : 2€50.
RDV : à l'Office de Tourisme. Réservation : obligatoire. Renseignements : 04 94 04 61 87. 
Fête de la St Joseph. Renseignements : « Association des Pèlerins de Notre Dame ». Tel : 04 94 69 64 90.
Mail : secretariat@nd-de-graces.com.

x

*Les Salles sur Verdon *- Festicontes : Participation : 5 €, gratuit pour les moins de 16 ans.
x

* Salernes *-  Visites guidées, « À la découverte du vieux village ». Durée : 2heures. Tarif : adulte : 2€, 
gratuit jusqu'à 16 ans. Hors saison sur rendez vous & sur inscription à l'Office de Tourisme.

 * La Médiathèque, 1 bis, Cours Th. Bouge. Tel : 04 94 50 21 16. L'exposition « Tri et recyclage » se prolongera 
jusqu'à la fin du mois d'avril 2010. * «Terra Rossa », ouvre à partir du 27 mars, tous les jours sauf le mardi de 
10h00 à 18h00. Réservation pour les groupes : 04 98 10 43 90.

x

* Sillans la Cascade * -  suite à une hibernation parfaitement réussie le Syndicat d'Initiatives ré- 
ouvrira le samedi 7 mars avec l'inauguration du Salon des miniatures 2010.

x

*  Tourtour * - Visites guidées du village, il est recommandé de réserver 2 jours avant la visite.
 Tarif : 3€50/ personne, gratuit pour les enfants de – 12 ans. 8 personnes mini / 30 maxi.
x

*  Villecroze * - Académie musicale de Villecroze, rue Roger Maurice, 83690 Villecroze. Tél. : ** 04 94 85 91 00 
Fax : ** 04 94 85 91 30. Mail : www.academie-villecroze.com

Les Offices de Tourisme et Syndicats d'Initiatives des Jardins du Haut Var
Aiguines Hotel de ville allée des tilleuls - 83630 Tel : 04 94 70 21 64 Site : www.aiguines.com

 Aups Place Mistral - 83630 Tel : 04 94 84 00 69 Site : www.aups-tourisme.com
Bauden 20, rue longue - 83630 Tel : 04 94 84 39 02 Site : www.bauduen-sur-verdon.com
Cotignac Pont illuminé de la Cassole - 83570 Tel : 04 94 04 61 87 Site : http://ot-cotignac.provenceverte.fr/

Entrecasteaux Cours Gabriel Péri - 83570 Tel : 04 94 59 95 64 Site : http://tourisme.entrecasteaux.fr
Les Salles sur Verdon Place Font Freye - 83630 Tel : 04 94 70 21 84 Site : www.sallessurverdon.com

Régusse Place de l'Horloge - 83630 Tel : 04 94 70 19 01 Site : www.regusse-tourisme.fr/
Salernes Place Gabiel Péri - 83690 Tel : 04 94 70 69 02 Site : www.officetourisme-salernes.fr

Sillans la Cascade Syndicat d'initiative, Le Château Tel : 04 94 04 78 05 Mail : syndicat.initiative.sillans@wanadoo.fr
Tourtour Château Communal - 83690 Tel : 04 94 70 59 47 Site : www.tourtour.org
Villecroze Place Victor Espitalier - 83690 Tel : 04 94 67 50 00 Mail : officetourisme@mairie-villecroze.com

* Protégeons la nature : ne pas jeter sur la voie publique *


