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HOTELS - RESTAURANTS
AUPS

L’ AUBERGE DE LA TOUR - HOTEL DE TOURISME
Rue Aloisi (centre village) — 83630 AUPS

Tél. 04.94.70.00.30 / Fax.04.94.70.05.22
www.aubergedelatour.net

aubergedelatour@hotmail.fr

Ouvert de début avril a fin septembre-début octobre
Fermé le mardi sauf juillet et ao(t

e Terrasse - Parc ombragé privé — Abris vélo ou motos — Salon — Salle de réunion -
Acces handicapés

e Télévision — Séche-cheveux — Acces Internet

e Accueil groupes - Séminaires — Banquets - Soirées étapes

e Bienvenue aux: Chéques vacances - Eurochéques - Carte de crédit - Tickets
restaurants - Traveller

16 CHAMBRES - (V2 pension et pension : dés 3 nuits)

Chambre avec Douche / WC / TV:
Chambre seule 1 pers. 2 pers. 3 pers.
Juillet et Aot 51€ 60€ 72€
Les autres mois| 48€ # 55€ H 65€

Y2 pension 1 pers. 2 pers. |3 pers. ot 1 ezn?::tltﬁso ans
Juillet et Aot 76 € 110€ 147 € 137 €
Les autres mois| 73€ | 105€ 140€ 130 €

Chambre avec Bain /WC / TV:
Chambre seule 2 pers. 3 pers. 4 pers.
Juillet et Aot 70€ 82€ 85€
Les autres mois| 65€ | 75€ | 78 €

Y bension 2 bers. 3 pers 2 adultes 4 pers 3 adultes 2 adultes

2P PErs. 3 pers. et-10 ans Pers. et 1 enfant -10 ans et 2 enfants -10 ans
Juillet et Aot 120 € 157 € 147 € 185 € 177 € 169 €

Les autres mois | 115 € 150 € 140 € 178 € 170 € 162 €

Petit déjeuner : 8 € / adulte, 5 € / enfant -10 ans



HOTELS - RESTAURANTS
AUPS

LE GRAND HOTEL - HOTEL** - HOTEL DE TOURISME
Place Duchatel (centre village) — 83630 AUPS

Tél. 04.94.70.10.82 / Fax. 04.94.70.94.74
www.grand-hotel-aups.com

f.meissel@orange.fr

Facebook: Meissel Le Grand Hotel

Ouvert a I'année — congés annuels du 15 février au 15 mars
Fermé le lundi hors saison
e Terrasse ombragée par un platane centenaire — Coin cheminée
e Chambres avec douche - WC - télévision — TNT - séche-cheveux —
Wi-fi gratuit — mini coffre fort - Climatisation
e Parking privé
e Accueil groupes - Animaux acceptés - réduction enfants

e Bienvenue aux: Chéques vacances - eurochéques - Traveller chéques - titres

restaurant - cartes de crédit

6 CHAMBRES
Chambre 1 pers. 1 pers. 2 pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers.
avec terrasse avec terrasse
Du 1er/04 au 30/09 | 54 € 59 € 62 € 70 € 82€ | 97 €
Hors saison 49 € 54 € 52 € 56 € 72€ | 87€

Pensions 2 pers. / chb| 2 pension |Pension compléte
3 nuits minimum

Du 1er/04 50 € /J/pers.| 64 € /J/pers.
au 30/09

Hors saison 45 € /J/pers.| 59 € /J/pers.

Petit déjeuner : 6 € / pers.
Soirée étape : 67 €



HOTELS - RESTAURANTS
AUPS

LE PROVENCAL - CLASSE TOURISME - LOGIS DE FRANCE
Place Martin Bidouré (centre village) — 83630 AUPS

Tél. 04.94.70.00.24

Port. 06.10.09.72.18

www.hotelrestaurantleprovencal.fr

claude.archier@sfr.fr

Ouvert a I'année — congés annuels les 3 premiéres semaines de janvier et la semaine
avant la féte des péres
Fermé les jeudis soir et dimanches soir sauf du 1°" juillet au 15 septembre

Terrasse ombragée par un marier bicentenaire - Parking privé

Climatisation dans toutes les chambres - Télévision — Séche-cheveux — Wi-Fi
Soirée étape - Accueil groupes - Animaux acceptés

Bienvenue aux: Cartes de crédit : Visa, Americain Express, Diners club - Chéques
déjeuners - Tickets restaurants - Chéques vacances

10 CHAMBRES

1 pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers.
Chambre : Douche / WC /TV / Climatisation| 46€ | 60€ | 78€ | 84 €
Y2 pension / pers. 66€ 50€ 46€  41€
Pension compléte / pers. 78€ | 62€ 58€ | 53 €

Petit déjeuner : 8 € / adulte



HOTELS - RESTAURANTS
AUPS

LE SAINT MARC

Rue Jean-Pierre Aloisi — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.06.08
www.hotel-restaurant-lesaintmarc83.com
info@lesaintmarc.com

Ouvert a I'année — congés annuels de mi-novembre a début décembre
Fermé les lundis et mardis a partir de mi-novembre
Fermé le mardi sauf juillet et ao(t

e Non fumeur - Climatisation - Télévision écran plat — Séche-serviettes — Wi-Fi -

Coffre-fort
e Accueil groupes jusqu'a 15 personnes - Animaux acceptés

5 CHAMBRES

1/2 pers. 3 pers. 4 pers.
Chambre : Douche / WC /TV 65/75 €
Chambre : Douche / WC /TV / Climatisation| 85 € 95€ 105€
Chambre : Douche / WC /TV / Climatisation, 90€ |100€ 110¢€
Chambre : Douche / WC /TV / Terrasse 110€ 120€

Petit déjeuner : 7,50 € / adulte
Animaux : 5,00 €



HOTELS - RESTAURANTS

BAUDUEN (16 km de Aups)

LES CAVALETS - HOTEL**

3100, Départementale 71 - Quartier Le Cavalet - 83630 BAUDUEN
Tél. 04.98.10.62.40 / Fax. 04.94.84.39.37

www.lescavalets.com

contact@lescavalets.com

réservation : reservation@lescavalets.com

Ouvert tous les jours du 18 février au 29 octobre

Hétel de charme, calme, situé en milieu naturel avec vue imprenable sur le lac de
Sainte-Croix.

Jardin — Piscine - Parking

Wi-fi gratuit a la réception - Bar

Accueil séminaire & groupes

Bienvenue aux : Cartes de crédit - Titres restaurants - Chéques vacances

29 CHAMBRES

L’hétel comprend :

15 chambres C6té Lac, balcon ou terrasse
3 chambres Coté Lac

11 chambres Cé6té Sud

Toutes les chambres sont équipées de télévision, téléphone, WC, salles de bain

COTE LAC | 1pers. 2pers. | 3pers.  4pers.

Chambre | 94,00 € | 94,00€ 109,00€ 114,00€
Y2 pension |121,50€ 149,00 € 191,50 € 224,00 €
Pension 141,00 € 188,00 € 250,00 € 302,00 €

COTE SUD| 1 pers. | 2 pers. | 3 pers. 4 pers.

Chambre 79,00 € | 79,00 € 94,00€ 99,00 €
Y2 pension 106,50 € 134,00 € 176,50 € 209,00 €
Pension 126,00 € 173,00 € 235,00 € 287,00 €

Petit déjeuner : 8,00 € / pers.
Animaux : 9,00 €
Taxe de séjour : 0,80 €/pers./jour



HOTELS - RESTAURANTS
MOISSAC-BELLEVUE (5 km de Aups)

LA BASTIDE DU CALALOU - HOTEL**** - Chateaux et Hotels Collection — Guide
de charme - Hétels & Préférence

83630 MOISSAC BELLEVUE

Tél. 04.94.70.17.91 / Fax.04.94.70.50.11

www.bastide-du-calalou.com/

info@bastide-du-calalou.com

Ouvert a I'année
Week-end — Hiver — Fétes de fin d’année - St Valentin
Les Week-end de Février et de la Truffe

Bastide de charme et de caractére, calme et nature, vue étendue
e Parc de 4ha - Terrasses - Jardins - Piscine chauffée - Tennis - Pétanque -
Hélisurface - Parking - cours de cuisine
Wi-fi gratuit dans tout I’hétel - Bar - salons - Bibliothéque - Vidéos -
Accueil séminaire & groupes - Animaux acceptés
Cartes de crédit : Visa, American express, Master card.
Chéques vacances acceptés

32 CHAMBRES, JUNIOR SUITE & BASTIDON
L'HOTEL EST EQUIPE D'UN ASCENSEUR.

L'hétel comprend:

- 18 chambres Comfort

- 7 chambres Romantique
- 6 Junior Suite

- 1 Bastidon

Toutes les chambres du Calalou sont équipées du Wi-Fi, télévision satellite a grand
écran plat, téléphone direct, mini-bar et coffre fort. Les salles de bain en marbre
etrusque offrent peignoirs, séche-cheveux, miroir agrandissant et fil a linge rétractable.

Prix des chambres : de 125 € a 325 €
Y2 pension : 45 €



GITE
AUPS

ALEGRIA

Cindy, Dieter, Luca & Jao

59, Chemin du Stade - 83630 AUPS

Port. 06.32.20.15.37

alegria-aups@orange.fr ou info@maisonalegria.com
www.maisonalegria.com

Ouvert du 1er avril au 31 octobre

A la campagne - a 300m du village - Animaux non admis

Suites "non fumeurs" avec lits et douches XL - ilot cuisine commode et cosy - coin salon
- bureau - climatisation - coffre fort - terrasse privée XL - Accés WIFI - Station d’accueil
MP3

Coin salon, piscine chauffée et douche solaire, parking privé avec portail automatique,
multiples terrasses, jardin de relaxation et terrain de pétanque

5 SUITES DESIGN:

e a partir de 124€

e Supplément enfantde 2 a 14 ans : 37 €

inclus: le service de nettoyage en début et fin de séjour ; le linge frais et les serviettes
moelleuses

GITE D’ETAPE

AUPS
LA BASTIDE DE L’ESTRE
Label Accueil du PNR du Verdon (http://parcduverdon.fr) @ 5_3';'5
M. Jean-Claude MARIE 7 (T

Rte de Moustiers, Ch. de la Croix des Pins (3 km du village) — 83630 AUPS
HALTE pour MARCHEURS, CYCLISTES, CAVALIERS et GROUPES.
Tél. 04.94.84.00.45
www.estre.net - contact@estre.net
Campagne -Jeux d’enfants - Promenades avec anes - Terrain de boules — Relais équestre
Table d’hétes sur réservation
e En chambre - Ouvert toute I'année: Capacité: 14 personnes
25 € par personne
Petit déjeuner a la demande : 10 € /personne
Repas: 25 € / pers sur réservation
Cheval: 12€-ane: 8 €




CHAMBRES D’HOTES
AUPS

LA MAISON DU BONHEUR

M. Joél DUBOURGNOUX

4 rue Montolivet - 83630 AUPS

Port. 06.20.43.61.20

Site internet: www.airbnb.fr/rooms/927917
Regardez le site et réservez par téléphone
E-mail: opus636@live.fr

Ouvert a 'année

Joél, artiste peintre, vous accueillera dans sa charmante maison datant du moyen-age.
Vous aurez accés au salon, a la salle a manger et a la terrasse.

Vous séjournerez dans une chambre avec télévision, salle de bain ou salle d'eau et WC.
Des petits déjeuners appétissants (miel & confitures de Provence, baguettes
croustillantes & viennoiseries) vous seront servis avec thé, café ou chocolat...

2 CHAMBRES avec salle de bain ou salle d'eau - WC — télévision :

Haute saison (Juillet et Aoat) : 90 a 100 €/ 2 pers. petit déjeuner inclus
Moyenne saison (Juin et Septembre) : 80 a 90€ / 2 pers. petit déjeuner inclus
Le reste de 'année : 70 a 80 €/ 2 pers. petit déjeuner inclus
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CHAMBRES D’HOTES
REGUSSE (8 km d’Aups)

L’ ORANGETTE

M. et Mme Jean-Luc GERVAIS

705 av. du Général de Gaulle - 83630 REGUSSE
Tél. 04.94.60.10.35 — Port. 06.15.26.23.41
jean-luc.gervais3@orange.fr
http://monsite.orange.fr/lorangette
http://lorangette.monsite.orange.fr

Ouvert de mai a octobre

1 CHAMBRE

Face au village, accueilli par un ancien sportif, vous séjournerez dans une chambre aux

couleurs provencales équipée d’'une salle d’eau privée avec climatisation, douche,

lavabo, WC, télévision, réfrigérateur, WIFI et terrasse (idéale pour couple sans enfants).

Possibilité de vous faire découvrir des circuits VTT.

Une nuit : 55€ / 2 pers. avec petit déjeuner
Deux nuits et plus : 52€ / 2 pers. avec petit déjeuner
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CAMPINGS
AUPS

INTERNATIONAL CAMPING***

Route de Fox-Amphoux (500 m du centre) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.06.80 - Fax. 04.94.70.10.51
www.internationalcamping-aups.com
info@internationalcamping-aups.com

Ouvert d’avril a septembre

Ombragé - Animaux acceptes

Piscine - Ping-pong - Nouveau: aire de jeu pour enfant

Bar - Terrasse — Restaurant

Location de mobil-homes

WIFI - Lave linge collectif

Bienvenue aux : Chéques vacances - Eurochéques - Cartes de crédit

190 PLACES

Emplacement + véhicule : 8,20 € / Jour
Adulte : 9,25 €/ Jour

Enfant - de 7 ans : 4,60 € / Jour

Chien : 1,50 €

Branchement électrique : 7,00 € / Jour
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CAMPINGS
AUPS

L’ OASIS DU VERDON***

Route de Tourtour (300 m du centre) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.00.93 - Port. 06.87.39.53.93
www.oasis-verdon.com

contact@oasis-verdon.com

Ouvert du 15 mars au 29 octobre

Ombragé - Parking - Acces handicapés

Piscine - Ping-pong - Jeux — Animations - Beach Volley - Voitures a pédales
Bar - Terrasse — Snack - Restaurant

Loc. de Mobil home — Chalet lodge de 1 a 7 personnes

Sanitaire avec 1 salle de bains chauffée - Lave-linge collectif — dépét de glace
Bienvenue aux : Chéques vacances - Cartes de crédit - Virements

121 PLACES

Forfait 2 pers. : 19,50 a 23,00 € / Jour

Locatifs a partir de 36 €/ Jour ou 242 € / semaine

Place + Auto, Moto, Camping Car + Caravane ou Tente

Enfant-de 2 ans: 2,80 a 3,90 €/ Jour ; Enfantde 2a 7 ans : 3,40 a 4,30 €/ Jour
Enfant + de 7 ans : 6,00 € 2 6,80 €

Animaux : 3,00 € a 3,90€/ Jour

Branchement électrique : 4,60€/6A/Jour et 6,00 €/ 10A/ Jour

13



CAMPINGS
AUPS

ST LAZARE***

1124 Rte de Moissac (2 km du centre) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.12.86 - Fax. 09.70.63.39.89
www.camping-stlazare-var.fr

contact@camping-stlazare-var.fr

Ouvert d’avril a septembre

Ombragé - Animaux acceptes
Piscine - Ping-pong - Volley - mini-foot - Billard — Boulodrome — Salle de jeux —
Mini-golf - Animations

e Bar - Terrasse - Snack / Pizzeria - Plats a emporter - Glaces a rafraichir
e Location de mobil homes - Location de frigo
e Lave linge collectif - dépdbt de glace
e Bienvenue aux : Chéques vacances - Eurocheques
o Agréé VACAF
62 Places

Emplacement :3,6 a 6,00 €/ jour

Adultes : 4,2 a2 7,00 €/ jour

Enfant-de 4 ans: 2,4 a 4,00 €/ jour
Enfantde 4 a 12 ans : 2,70 a 4,50 €/ jour
Animaux : 1,00 €/ jour

Branchement électrique (10 A) : 5,00 €/ jour
Gardiennage : 23 € / mois

14



RESTAURATION
AUPS

A LA FOLIE

10 rue Gabriel Péri (Grand rue) - 83630 AUPS Eﬁﬁ@

Tél : 04.94.39.86.71 . :
http://snackalafolie.blogspot.fr/ .
aude.bartiaux@orange.fr E

Ouvert toute I'année - sur place ou a emporter

20 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : pizzas, sandwichs, panini, kebab, spécialités, boissons fraiches,
salades en saison....
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RESTAURATION
AUPS

L’ AUBERGE DE LA TOUR

Rue Aloisi (centre village) — 83630 AUPS

Tél. 04.94.70.00.30 / Fax.04.94.70.05.22
www.aubergedelatour.net
aubergedelatour@hotmail.fr

Ouvert de début avril a fin septembre-début octobre
Fermé le mardi sauf juillet et ao(t

e Terrasse - Parc ombragé privé - Accés handicapés

e Accueil groupes - Séminaires - Banquets - Soirées étapes

e Bienvenue aux: Chéques vacances - Eurochéques - Carte de crédit - Tickets
restaurants - Traveller

100 COUVERTS EN SALLES (2)
100 COUVERTS EN TERRASSE COUVERTE

SPECIALITES : cuisine provencgale, pizzeria, truffes.
MENUS : Provencal : 21,50 € - Fraicheur : 25,00 € - Truffes : 39,00 €
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RESTAURATION
AUPS

LE GRAND HOTEL - Club Gastronomie

Place Duchatel (centre village) — 83630 AUPS

Tél. 04.94.70.10.82 / Fax. 04.94.70.94.74
www.grand-hotel-aups.com - f.meissel@orange.fr

Ouvert a I'année — congés annuels du 15 février au 15 mars
Fermé le lundi hors saison

Etablissement recommandé par le Petit futé 2016

e Terrasse ombragée par un platane centenaire - coin cheminée — salle design -
parking privé

e Accueil groupes — Banquets - Animaux acceptés - réduction enfants

e Bienvenue aux: Chéques vacances - eurochéques - Traveller chéques - titres
restaurant - cartes de crédit

50 COUVERTS EN SALLE + 2 VELUMS CHAUFFES
120 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : cuisine traditionnelle et provencale soignée, truffes, gibiers, pizzas au
feu de bois et a emporter.

MENUS a théme suivant les saisons: du Jour : 12,85 € sans boisson / 13,95 € avec
1/4 de vin - Touristique : 16,90 € - Provence : 21,50 € - Dégustation : 29,50 €

Grand choix de plats a la carte

LE PROVENCAL - Maitre Restaurateur

LOGIS DE FRANCE

Place Martin Bidouré (centre village) — 83630 AUPS

Tél. 04.94.70.00.24

Port. 06.10.09.72.18

www.hotelrestaurantleprovencal.fr - claude.archier@sfr.fr

Ouvert a I'année — congés annuels les 3 premiéres semaines de janvier et la semaine
aprés le féte des péres

Fermé les jeudis soir et dimanches soir sauf du 1°" juillet au 15 septembre

e Terrasse ombragée par un mdrier bicentenaire - Parking privé

e Soirée étape - Accueil groupes - Animaux acceptés

e Bienvenue aux: Cartes de crédit - Americain Express — Chéques déjeuners -
Tickets restaurants - Chéques vacances - Chéques de table

100 COUVERTS EN SALLES (2) + VERANDA : 60 COUVERTS
80 COUVERTS EN TERRASSE COUVERTE - 40 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : fruffes, gibier, cuisine provengale, spécialités au fil des saisons
MENUS : de 18 € a 40 € + menu du jour 12 € le midi (sauf dimanche et jours fériés).
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RESTAURATION
AUPS

RESTAURANT DES GOURMETS

5, rue Voltaire (centre village, direction Tourtour, @ 50m de I'Office de Tourisme et de la
Maison de la Truffe) — 83630 AUPS

Tél. 04.94.70.14.97

lesgourmetsaups@aol.com

http://www.restaurantdesgourmets.fr/

Ouvert toute 'année

Fermé dimanche soir - lundi — Mardi midi sauf les jours fériés

Fermé lundi et mardi midi en juillet et en aolt

Réservation recommandée

25 COUVERTS EN SALLE CLIMATISEE

SPECIALITES : Foie gras et truffes toute I'année, gibier, desserts maison.
MENU du jour 20,00 € (sauf week-ends et jours fériés) — Menu enfants 14 €
Formules a 23 €, 28 €, 33€ et 38 €

Cuisine du Terroir confectionnée exclusivement avec des produits frais.
Changement de carte et de menus pour chaque saison de I'année.

LE SAINT - MARC
Rue Aloisi (centre village) — 83630 AUPS
Tél. 04 94 70 06 08 / Fax. 04 94 70 13 65

www.lesaintmarc.com
hotel-restaurant-le-st-marc@wanadoo.fr

Ouvert a I'année
Congés annuels de mi-novembre a début décembre
Fermé les mardis sauf juillet et ao(t

Ancien moulin a huile - Terrasse - Wifi - Accueil groupes - Cartes de crédit

60 COUVERTS EN SALLE
60 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : cuisine provengale, pizzeria, gibier et truffes en saison.
MENUS : du jour 14,50 € - Menu 22,00 € et a la carte

18



RESTAURATION
AUPS

LA TRUFFE

12 Rue Maréchal Foch - 83630 AUPS

Tél. 04.94.67.02.41

Port. 06.87.13.41.57

www.restaurantlatruffe.com

reservation@restaurantlatruffe.com

Ouvert a I'année

Fermé hors saison, Dimanche soir, lundi et mardi.

Ouvert tous les soirs ainsi que mercredi midi et samedi midi de mi-juin a mi-septembre.
Réservation recommandée

A La Truffe, on partage une bonne table, un moment convivial, plein de confort, rempli
de saveurs.

La Truffe, c'est aussi des produits nobles et frais, préparés et servis avec générosité par
deux passionnés.

28 COUVERTS EN SALLE
20 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : Francaises et truffes d’Aups fraiches de saison (Melanosporum en hiver
et aestivum en été)

Changement de carte et de menus pour chaque saison de I'année.

MENU du jour: 16€ et 19,50€ - Menu Plaisir: 38€ - Menu dégustation: 45€

A chaque saison un menu truffes sera proposé (carte: prix moyen: 50€)

Mais aussi: sur AUPS

v" FROMENTINE ET SARRAZIN - Place L. Gauthier - 04.94.84.06.09
v" LA CLAIRE FONTAINE - 12 place G. Girard

v' LA PIZZA - 4 place G. Girard - 04.94.70.10.50

v PIZZAOU - Place Maréchal Joffre - 04.94.70.43.18
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RESTAURATION
BAUDUEN (16 km de Aups)

LES CAVALETS
3100, Départementale 71 - Quartier Le Cavalet - 83630 BAUDUEN
Tél. 04.98.10.62.40 / Fax. 04.94.84.39.37
www.lescavalets.com
contact@lescavalets.com
Ouvert tous les jours du 18février au 29 octobre
Salle et terrasse avec vue panoramique sur le lac de Sainte-Croix.
e Jardin — Parking - animaux acceptés
o Wifi gratuit a la réception - Bar
e Accueil groupe - Repas de famille
e Bienvenue aux : Cartes de crédit - Titres restaurants - Cheéques vacances

60 COUVERTS EN SALLE
60 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : Cuisine traditionnelle provengale
MENUS : menu a 19,50 € et 30,00 €
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RESTAURATION
MOISSAC-BELLEVUE (5 km de Aups)

LA BASTIDE DU CALALOU
Maitre Restaurateur adhérent au Club de la Gastronomie du Var — Qualité
Tourisme
83630 Moissac Bellevue
Tél. 04.94.70.17.91 / Fax.04.94.70.50.11
www.bastide-du-calalou.com
info@bastide-du-calalou.com
Ouvert 7 jours / 7 - midi & soir - toute I'année.
e Parc de 4ha - Terrasses - Jardins - Piscine chauffée - cours de cuisine
e Accueil groupes - Repas de famille - Féte de la truffe - Animaux acceptés
e Cartes de crédit : visa, american express, master card.
e Chéques vacances acceptés.

90 COUVERTS

MENUS : Menu du Marché : formule a 35€
Menu Truffe de 70 a 85 €
Carte d’été a partir de 15 € en terrasse

Mise a jour : 10/07/17

OFFICE DE TOURISME **
Place M. Bidouré - 83630 — AUPS
Tél / Fax: 04.94.84.00.69
aups83@wanadoo.fr - www.aups-tourisme.com
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