ey
i £ TN
o {1;‘-" B ?‘E‘Tt
-y ﬂ,“:‘ I £
L ey
i E'..m"‘.‘.

Helbergements
@t
Restauration

d"Aups
et sa réegion
20414




SOMMAIRE

Pages 3 a8 : HOTELS — RESTAURANTS

Page 9 : RESIDENCE HOTELIERE (sans restaurant)
Pages 10 a 14 : CHAMBRES D'HOTES

Pages 15 a 18 : CAMPINGS

Page 19 : GITE D'ETAPE

Pages 19 a 24 : RESTAURANTS

Page 20 : GLACIER



HOTELS - RESTAURANTS
AUPS

Pour les détails sur la restauration, veuillez vous reporter aux pages Restaurants

L’ AUBERGE DE LA TOUR - HOTEL DE TOURISME

Rue Aloisi (centre village) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.00.30 / Fax.04.94.70.05.22
www.aubergedelatour.net

aubergedelatour@hotmail.fr

Ouvert du 6 mai au 3 octobre
fermé le mardi sauf juillet et aolt

Terrasse - Parc ombragé privé — Abris vélo ou motos — Salon — Salle de
réunion - Acces handicapés

Télévision — Seche-cheveux — Acces Internet

Accueil groupes - Séminaires — Banquets - Soirées étapes

Bienvenue aux: Cheques vacances - Eurochéques - Carte de crédit -
Tickets restaurants - Traveller

16 CHAMBRES

| 1 pers. |2 pers.|3 pers.| 2 adultes + 1 enfant
Chambre
Douche/WC/TV‘ 488 ‘ 55 € ‘ 65¢ ‘ 65¢
2 pension | 73€ |105€ |140€ | 130 €
Pension compléte | 91€ |141€ 194 € | 180 €
Mais aussi :
2 adultes 3 adultes |2 adultes
2 pers. 3 pers. +1 enfant 4 pers. +1 enfant |+2 enfant
Chambre
Baignoire / WC / TV 65€ | 75€ | 75¢ | 78€ | T8¢ 78¢€
Y2 pension 1115€ 150€ | 140€ |[178€ | 170€ | 162 €
Pension compléte |151€ [204€ | 190€ (250€ | 236 € | 222€

Petit déjeuner : 7 € / adulte, 5 € / enfant



HOTELS - RESTAURANTS
AUPS

LE GRAND HOTEL *- HOTEL DE TOURISME
Place Duchatel (centre village) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.10.82 / Fax. 04.94.70.94.74
www.qgrand-hotel-aups.com
f.meissel@orange.fr

Ouvert a I'année — congés annuels du 8 février au 17 mars

» Terrasse ombragée par un platane centenaire — Coin cheminée

¢ Chambres avec douche - WC - télévision — TNT - seche-cheveux —
Wi-fi gratuit — mini coffre fort

» Parking privé

» Accueil groupes - Animaux acceptés - réduction enfants

* Bienvenue aux: Chegues vacances - eurocheéques - Traveller cheques -
titres restaurant - cartes de crédit

10 CHAMBRES

| Chambre  [1pers.|2 pers. 3 pers. |4 pers.|
Du ler/04 au 30/09| 47€ | 50€ | 66€ | 74€ \
|

| Horssaison | 44€ | 47€ | 59€ | 68€

CHAMBRE ECONOMIQUE : TV — Climatisation — Salle de bain a I'étage : 37€

Pensions 2 pers. / chb| %2 pension |Pension complete
3 nuits minimum

Du ler/04 47 € [Jlpers.| 58 € /J/pers.
au 30/09

| Hors saison 42 € [Jlpers.| 53 € /J/pers.

Petit déjeuner : 6 € / pers.



HOTELS - RESTAURANTS
AUPS

LE PROVENCAL - CLASSE TOURISME - LOGIS DE FRANCE
Place Martin Bidouré (centre village) — 83630 AUPS

Tél. 04.94.70.00.24 / Fax.04.94.84.06.25
www.hotelrestaurantleprovencal.fr

leprovencal83@wanadoo.fr

Ouvert a lI'année — congés annuels les 3 premieres semaines de janvier et la
semaine avant la féte des peres
fermé les jeudis soir et dimanches soir sauf du 1% juillet au 15 septembre

» Terrasse ombragée par un mdrier bicentenaire - Télévision - Climatisation
dans toutes les chambres- Parking privé - Wi-Fi

» Soirée étape - Accueil groupes - Animaux acceptés

* Bienvenue aux: Cartes de crédit: Visa, Americain Express, Diners club -
Cheques déjeuners - Tickets restaurants - Cheques vacances

10 CHAMBRES

| 1 pers. 2 pers. |3 pers. |4 pers.
'Chambre : Douche / WC /TV / Climatisation| 43€ | 55€ | 69€ | 76 €

| 1 pension / pers. 61,50 € 46 € 41,50 €37,50 €
| Pension compléte / pers. 72,50 € 57 € 52,50 £(48,50 €

Petit déjeuner : 7,50 € / adulte



HOTELS - RESTAURANTS
AUPS

LE SAINT - MARC

Rue Aloisi (centre village) — 83630 AUPS
Tél. 04 94 70 06 08 / Fax. 04 94 70 13 65
www.lesaintmarc.com
hotel-restaurant-le-st-marc@wanadoo.fr

Ouvert a I'année — congés annuels de mi-novembre a début décembre
fermé les mardis et mercredis sauf juillet et aolt

« Ancien moulin a huile - Terrasse — Garage pour vélos et motos
« Accueil groupes - Animaux accepteés avec supplément
» Cartes de crédit acceptées

/ CHAMBRES

| 1 ou 2 pers. 3 pers. |4 pers. |5 pers.‘
Douche /WC| 50€ | 62€ | 72€ | 82€ |
Lavabo o | 50€ | 62€ | 72€ |

Petit déjeuner : 6 € / pers.
% pension : 60 €/ p.
Pension complete : 75 €/ p.
Animaux: 5 € / animal




HOTELS - RESTAURANTS
MOISSAC-BELLEVUE (5 km de Aups)

LA BASTIDE DU CALALOU - HOTEL*** - Chateaux et Hotels Collection —
Guide de charme - Hb6tels au Naturel - Hotels & Préféren  ce

83630 MOISSAC BELLEVUE

Tél. 04.94.70.17.91 / Fax.04.94.70.50.11

www.bastide-du-calalou.com/

info@bastide-du-calalou.com

Ouvert a I'année
Week-end — Hiver — Fétes de fin d’année - St Valentin les Week-end de Février
et de la Truffe du 15/12 au 30/04/2010

Bastide de charme et de caractere, calme et nature, vue étendue
« Parc de 4ha - Terrasses - Jardins - Piscine - Tennis - Pétanque -
Hélisurface - Parking
« Wi-fi gratuit dans tout I'h6tel - Bar - salons - Bibliotheque - Vidéos -
» Accueil séminaire & groupes - Animaux acceptées
» Cartes de crédit : Visa, American express, Master card.
* Chegues vacances acceptés

29 CHAMBRES, 1 APPARTEMENT, 1 SUITE & 1 BASTIDON
L'HOTEL EST EQUIPE D'UN ASCENSEUR.

Le Calalou comprend 32 chambres et suite non fumeur:
- 9 chambres Jardin

- 9 chambres Bastide

- 7 chambres Romantique

- 4 chambres Prestige

- 1 Suite

- 1 appartement

- 1 Bastidon

Toutes les chambres du Calalou sont équipées du Wi-Fi, télévision satellite a
grand écran plat, téléphone direct, mini-bar et coffre fort. Les salles de bain en
marbre étrusque offrent peignoirs, seche-cheveux, miroir agrandissant et fil a
linge rétractable.

Prix des chambres : de 78 € a 299 €
Y5 pension : 50 €



HOTELS - RESTAURANTS
VILLECROZE (8 km de Aups)

LES ESPARRUS - HOTEL**

RD560 — 83690 VILLECROZE

Tél. 04.94.67.56.85 / Fax.04.94.70.63.19
esparrus@wanadoo.fr

Ouvert a lI'année

Fabienne et Pascal, les nouveaux propriétaires vous accueillent dans leur
batisse pleine de charme, dans un cadre rénoveé

¢ Chambres avec télévision écran plat — Seche-cheveux — Salle de bains
e Soirées étapes, Animaux acceptés avec supplément

» Piscine, Parking

« Wi-fi gratuit

13 CHAMBRES

Prix des chambres : de 55 € 4 65 €
Petit déjeuner : 8 € / pers. - Réduction pour les enfants de - de 10 ans



RESIDENCE HOTELIERE (sans restaurant)
REGUSSE (8 km de Aups)

LES CHENES D'OR

Avenue du général de Gaulle — 83630 REGUSSE
Tél. 04.94.68.85.52 — Port. 06.82.28.84.39

Fax. 04.94.68.70.32
www.chenesdor-provence.com
rogerlueger@wanadoo.fr

Ouvert toute I'année

» Parking privé - piscine + petit bain — terrasses
« Animaux non admis — facilités pour personnes handicapées — zone Wi-Fi

16 PETITES VILLAS ( dont une adapté aux personnes a mobilité réduite)+ 4
CHAMBRES D'HOTEL ( dont une adaptée aux personnes a mobilité réduite)

VILLAS ‘ Oct a mars g&z rjr? t':;; Juillet ‘ aolt
6 places (2 terrasses)| 510 € | 610€ | 760€ | 860€
6 places (1 terrasse) | 410€ | 510€ | 660€ | 790€
2/ 4 places | 310€ | 410€ | 560€ | 660€
'Chambre Douche / WC / TV 60 € / nuit

Petit déjeuner 6€

appartement a la nuitée : 100 €



CHAMBRES D'HOTES
AUPS

ALEGRIA

Cindy, Dieter, Luca & Jao

59, Chemin du Stade - 83630 AUPS

(300 m du centre)

Port. 06.32.20.15.37

alegria-aups@wanadoo.fr

www.alegria.tk

Ouvert d’avril a novembre.

Du 26/06 au 03/09, les chambres sont louées a la semaine.
Piscine et parking a disposition. Animaux pas admis.

Table d’hotes sur réservation une fois par semaine en haute saison.

3 CHAMBRES DE LUXE spacieuses et confortables, « non fumeurs »,

avec douche, lavabo et WC privés, toutes ouvrant sur une terrasse jardin
privatif.

2 SUITES « non fumeurs », avec bain, douche, lavabo et WC privés ouvrant sur
une terrasse solarium privée.

La chambre / 2 pers : a partir de 135 € - Petits déjeuners buffet inclus
La suite / 2 pers : a partir de 155 € - Petits déjeuners buffet inclus
Supplément enfantde 2 a 14 ans : 30 €

LA BASTIDE DES PRES JOLIS

Dominigue DE TAISNE / Sylviane HACHE

285 route de Tourtour - 83630 AUPS

(50 m du village)

Port. 06.10.09.70.10 - Tél. 04.94.68.99.94

sylviane.hache@club-internet.fr

Ouvert d’avril a janvier

Piscine sécurisée — Parc arboré clos — Parking privé — Terrain de boules — Salon
cheminée — Salon de TV

5 CHAMBRES DE CHARME spacieuses et confortables avec lit 200x220 —
Salle de bain et WC privés

Hors saison : 95 € / 2 personnes petit déjeuner inclus
Saison : 120 €/ 2 personnes petit déjeuner inclus

Lit supplémentaire : 30 € petit déjeuner inclus

Lit bébé a disposition
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CHAMBRES D'HOTES
AUPS

LA BASTIDE DES GIPIERES

Mme Brigitte BENAUD

4128, route de Vérignon - 83630 AUPS
(50 m du village)

Port. 06.31.86.72.41 - Tél. 04.94.70.02.97
brigittebenaud@orange .fr
bastidedesgipieres.com

Ouvert a I'année

1 CHAMBRE DE CHARME spacieuse et confortable
avec douche, lavabo et WC privés, ouvrant sur une terrasse privative équipée
d’un salon de jardin.

Hors saison : 80 € / 2 personnes petit déjeuner inclus
Saison (de juin a septembre) : 100 € / 2 personnes petit déjeuner inclus
Séjour de deux nuits minimums

DOMAINE DES BUIS

Mme MOSER

RD 557 (2 km du village) — 83630 AUPS
Port. 00.41 79 286 34 69
www.domainedesbuis.com
buis.aups@hotmail.com

Ouvert du 15 mai au 30 septembre
Piscine — Parc arboré

4 CHAMBRES ET 1 SUITE:
» Chambre jaune et Chambre bleue : 95 € / 2 pers avec petit déjeuner (buffet)
» Chambre ivoire et Chambre lavande : 105 € / 2 pers avec petit déjeuner
(buffet)
e Suite : 200 €/ 2 pers avec petit déjeuner (buffet)
Lit bébé a votre disposition.
- de 10 ans le lit suppl. avec petit déjeuner : 8 €
+ de 10 ans le lit suppl. avec petit déjeuner : 15 €
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CHAMBRES D'HOTES
MONTMEYAN (15 km d’Aups)

AU JARDIN DE MON_ PERE

Label Gites de France : 3 EPIS

Dany et Louis FONTICELLI

2, Route de Régusse — 83670 MONTMEYAN

Tél. 04.94.80.72.84 — Port. 06.64.52.69.52

fonti.l. @wanadoo.fr

Ouvert du ler avril au 31 octobre

Parking fermé - Terrasse avec vue sur les pré-Alpes - Acceés direct a I'extérieur
pour chaque chambre.

4 CHAMBRES ( 1 AU REZ-DE-CHAUSSEE), toutes équipées d'une salle d'eau
avec Douche / Lavabo et WC indépendant dont :

e 2 chambres avec lit en 160

e 1 chambre avec lit en 140

e 1 chambre avec 2 lits en 90

La chambre : 54 € pour 2 personnes - petit déjeuner inclus

46 € pour 1 personne - petit déjeuner inclus
taxe de séjour: 0,80 € parJ/P
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CHAMBRES D'HOTES
REGUSSE (8 km d’Aups)

L' ORANGETTE

M. et Mme Jean-Luc GERVAIS

705 av. du Général de Gaulle - 83630 REGUSSE
Tél. 04.94.60.10.35 — Port. 06.15.26.23.41
lean-luc.gervais3@wanadoo.fr
http://monsite.wanadoo.fr/lorangette
http://lorangette.monsite.wanadoo.fr

Ouvert de mai a octobre

1 CHAMBRE

Face au village, accueilli par un ancien sportif, vous séjournerez dans une
chambre aux couleurs provencales équipée d’'une salle d’eau privée avec
douche, lavabo, WC, télévision et terrasse (idéale pour couple sans enfants).

Possibilité de vous faire découvrir des circuits VTT.

une nuit : 53 €/ 2 pers. avec petit déjeuner
deux nuits et plus : 50 €/ 2 pers. avec petit déjeuner
dont 0.51 € pour la taxe de séjour

CHAMBRE ROMANE

Mme Evelyne LAFORET

230, Avenue des Genéts - 83630 REGUSSE

Tél. 04.94.68.48.02 - Port. 06.89.64.35.78
eve.laforet@free.fr

Ouvert du 15 avril au 30 septembre

Dans une villa sur un terrain de 2700 m? clos et arboreé.
Salle d’accueil avec TV, poéle a bois et bibliotheque.
Salon de jardin et transats - Wi-fi zone

Parking fermé - Possibilité de vélos - Animaux non admis.

1 CHAMBRE DE CHARME
de 18 m2 avec entrée indépendante équipée d'un cabinet de toilette avec
Douche / Lavabo et WC indépendant.
Haute saison (Juillet et AoQt) : 70 € / 2 pers. petit déjeuner inclus
65 € pour 1 personne petit déjeuner inclus
Moyenne saison : 60 € / 2 personnes petit déjeuner inclus
55 € pour 1 personne petit déjeuner inclus
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CHAMBRES D'HOTES
REGUSSE (8 km d’Aups)

SILENCE ET GRILLONS

M. et Mme DRUGMANT

1226, Chemin de Notre Dame (Content) — 83630 REGUSSE
Tél. 04 94 47 03 53 — Port. 06 86 59 35 90
silenceetgrillons@yahoo.fr

http://www.silenceetgrillons.fr

Ouvert a 'année

A 1800 m du village de Régusse (direction Artignosc)

Marie-Paule et Serge vous accueillent dans leur mas, ou seul les grillons
perturbent le silence. Vous y trouverez repos et détente, ainsi que la piscine
pour vous rafraichir et vous relaxer.

Maison non fumeur.

3 CHAMBRES avec entrée indépendante,

TV, lecteur DVD, salle d’eau privative comprenant douche, lavabo et WC. Frigo

dans partie commune.

» Chambre « Le Lac » a I'étage, 1 lit de 160 cm x 200 cm

 Chambre « Les Gorges » a I'étage, 2 lits de 90 cm x 200 cm ou 1 lit de 180
cm x 200 cm (220 cm sur demande)

e Chambre « Le Village » au rez-de-jardin, 1 lit de 160 cm x 200 cm

Tarifs avec petit déjeuner et taxe de séjour (enfants jusqu'a 2 ans gratuit):

Du 16/10| Du 16/03 au 15/06 |Du 16/06

au 15/03 |et du 16/09 au 15/10 |au 15/09
(L'Z ;A’o(’:pers. ) 53€ 63 € 68 €
(L'figgsrf_%s 53 € 63 € 68 €
(L'S ;’LL;’;?SE) 56 € 69 € 74 €

14



CAMPINGS
AUPS

LES PRES**

Route de Tourtour (300 m du centre) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.00.93 - Fax. 04.94.70.14.41
www.campinglespres.com
lespres.camping@wanadoo.fr

Ouvert toute I'année

 Ombragé - Parking - Acces handicapés

» Piscine en été - Ping-pong - Jeux — Animations

o Bar - Terrasse — Snack - Plats a emporter

* Loc. de Mobil home — Gite

» Lave-linge collectif — dép6t de glace

* Bienvenue aux : Cheques vacances - Cartes de crédit

121 PLACES

Forfait 2 pers. : 14,50 a 16,00 € / Jour

Place + Auto, Moto, Camping Car + Caravane ou Tente

Enfant - de 4 ans : 2,50 & 3,30 € / Jour ;Enfant - de 10 ans : 3,10 & 3,70 € / Jour
Animaux : 1,20 a 1,50€/ Jour

Branchement électrique : 2,90 €/4A/ Jour et 3,90 €/6A/ Jour
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CAMPINGS
AUPS

INTERNATIONAL CAMPING***

Route de Fox-Amphoux (500 m du centre) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.06.80 - Fax. 04.94.70.10.51
www.internationalcamping-aups.com
info@internationalcamping-aups.com

Ouvert d’avril & septembre

 Ombragé - Animaux acceptés

» Piscine - Ping-pong - Tennis

* Bar - Terrasse — Restaurant

» Location de mobil-homes

» Cabines téléphonigues - WIFI - Lave linge collectif

« Bienvenue aux : Cheques vacances - Eurocheques - Cartes de crédit

190 PLACES

Emplacement + véhicule : 6,20 € / Jour
Adulte : 7,15 € / Jour

Enfant - de 7 ans : 3,60 € / Jour
Chien: 1€

Branchement électrique : 5,70 € / Jour

16



CAMPINGS
AUPS

ST LAZARE***

1124 Rte de Moissac (2 km du centre) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.12.86 - Fax. 04.94.70.01.55
www.camping-stlazare-var.fr

Ouvert du 1*" avril au 30 septembre 2011

Ombragé - Animaux acceptés

Piscine - Ping-pong - Volley - mini-foot - Billard — Boulodrome — Salle de
jeux — Mini-golf - Animations

Bar - Terrasse - Snack / Pizzeria - Plats a emporter - Glaces a rafraichir
Location de mobil homes - Location de frigo

Lave linge collectif - dép6t de glace

Bienvenue aux : Cheques vacances - Eurocheques

Agréé VACAF

56 Places

Emplacement caravane ou tente: 5,00 € / Jour
Adulte : 6,00 €/ Jour

Enfant - de 4 ans : 3,00 € / Jour

Enfant de 4 a 12 ans: 3,50 € / Jour

Animaux : 1,00 € / Jour

Branchement électrique (10 A) : 4,00 € / Jour
Gardiennage : 22 € / mois
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CAMPINGS

LE VIEUX CHENE**

Route du Barrage - 83630 BAUDUEN

BAUDUEN

Tél : 04.94.70.09.08 - Fax : 09.57.32.35.05

www.campinglevieuxchene.com

info@campinglevieuxchene.com

Ouvert du ler avril au 30 septembre

Pour les amoureux de la nature, petit camping ombragé, calme, familial, sans
animations, situé au Coeur du Parc Naturel de Verdon, acces direct au Lac de
Ste Croix, 300m a pied par un chemin forestier...

» Aire de jeux, billard, baby foot, ping-pong,..
» Pain cuit sur place, épicerie de dépannage, camping-gaz...

» Plats a emporter en saison

* Bienvenue aux: cheqgues vacances - CB a partir de 20 € seulement juillet

et aolt

95 emplacements : 69 places camping, 18 locatifs, 8 résidents

Forfait 2 personnes Du 01/04 au 20/06 et du | Du 21/06 au
21/06 au 31/08 31/08

Err_lplacement tente, caravane + 12.80 € 17.80 €
voiture ou camping car

Pers. suppl. a partir de 5 ans 3,60 € 3,90 €
Enfants de - de 5 ans 2,50 € 3,00 €
Electricité 10 Amp. 3,40 € 3,40 €
Chien tenu en laisse et vacciné 2,00 € 2,00 €
Voiture ou moto supplémentaire 2,00 € 3,00 €
Tente suppl. (sauf tente enfants) 3,00 € 3,50 €

Promotions: 9/14 et 21 nuits sauf juillet/aolt
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GITE D’ETAPE
AUPS

LA BASTIDE DE L'ESTRE

Label Accueil Paysan (www.accueil-paysan-paca.com)

M. Jean-Claude MARIE

Rte de Moustiers ,Ch. de la Croix des Pins (3 km du village) — 83630 AUPS

HALTE pour MARCHEURS , CYCLISTES, CAVALIERS et GROUPES.

Tél. / Fax. 04.94.84.00.45

WwWw.estre.com

accueil@estre.com

Ouvert d’avril a octobre

Campagne -Jeux d’enfants - Promenades avec anes - Terrain de boules —

Relais équestre

Table d’hotes sur réservation

CAPACITE : 6 personnes

La nuit: 18 € / personne avec sac de couchage en dortoir petit déjeuner inclus
28 € en chambre / personne petit déjeuner inclus

Repas: 25 € / pers sur réservation

cheval :9€-ane:5€

RESTAURANTS
AUPS

L' AIGUIERE - établissement recommandé par le guide du routard depuis 2006
6 Place Maréchal Joffre (centre village) -83630 AUPS

Tél/ Fax:04.94.70.12.40

www.laiguiere.fr

contact@laiguiere.fr

Ouvert a I'année

Fermé le lundi midi en juillet et en aolt

Fermé les dimanche soir et lundi hors saison

Elodie et Sébastien vous accueillent dans un cadre chaleureux et tranquille sur
une terrasse ombragée. Venez profiter des plaisirs de la table avec une carte
variée, une formule du midi a 13,50 € et des menus a partir de 20 €

25 COUVERTS EN SALLES
40 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : cuisine de produits frais traditionnelle et provencale, truffes en
saison
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RESTAURANTS
AUPS

L’ AUBERGE DE LA TOUR
Rue Aloisi (centre village) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.00.30 / Fax.04.94.70.05.22
www.aubergedelatour.net
aubergedelatour@hotmail.fr
Ouvert du 6 mai au 3 octobre
Fermé le mardi sauf juillet et aolt
» Terrasse - Parc ombragé privé - Acceés handicapés
« Accueil groupes - Séminaires - Banquets - Soirées étapes
* Bienvenue aux: Cheques vacances - Eurochéques - Carte de crédit -
Tickets restaurants - Traveller

100 COUVERTS EN SALLES (2)
100 COUVERTS EN TERRASSE COUVERTE

SPECIALITES :cuisine provencale, pizzeria, truffes.
MENUS : 19,50 € - Menu truffes & 39 €

RESTAURANT CAFE GLACIER LES DEUX LIONS
ZA des Uchanes ( a coté d’Intermarché )— 83630 AUPS
Tél. 04.83.11.50.08

Ouvert 7 jours/ 7 pendant I'été

Fermé dimanche soir et lundi - sauf les jours fériés
Fermé le lundi en juillet et en ao(t

* Bienvenue aux: Cartes de crédit - Tickets restaurants

40 COUVERTS EN SALLE
TERRASSE ARBOREE

SPECIALITES : I' « Autruche », de I'ceuf & la coque a sa viande, Cuisine
Traditionnelle

MENUS a 17 € et 27 € et a la carte - Menu enfants 10 €
FORMULES le midi 8,50 €, 10,00 €, 12,50 € (sauf week-ends et jours féries)

Nous organisons sur demande vos soirées (anniversaires ...)
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RESTAURANTS
AUPS

RESTAURANT DES GOURMETS

5, rue Voltaire (centre village, direction Tourtour) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.14.97

Ouvert toute 'année

Fermé dimanche soir et lundi - sauf les jours fériés

Fermé le lundi en juillet et en ao(t

35 COUVERTS EN SALLE CLIMATISEE

SPECIALITES : Foie gras, truffes, chariot de fromages, desserts maison
Menu du jour 17,50 € (sauf week-ends et jours fériés) — Menu enfants 12 €
Formules a20€,25€,29€,34€et39 €

Au choix a la carte : une entrée: 16 €, un plat: 22 €, un dessert: 9 €.

Cuisine gastronomique confectionnée exclusivement avec des produits frais.

Changement de carte et de menus pour chaque saison de I'année.

LE GRAND HOTEL
Place Duchatel (centre village) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.10.82 / Fax. 04.94.70.94.74
www.grand-hotel-aups.com - f.meissel@orange.fr
Ouvert a I'année — congés annuels du 15 février au 15 mars
Etablissement recommandeé par le Petit futé 2011
« Terrasse ombragée par un platane centenaire - coin cheminée — salle
design - parking privé
» Accueil groupes — Banquets - Animaux acceptés - réduction enfants
« Bienvenue aux: Cheques vacances - eurochéques - Traveller cheques -
titres restaurant - cartes de crédit

50 COUVERTS EN SALLE + 2 VELUMS CHAUFFES
120 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : cuisine traditionnelle et provencale soignée, truffes, gibiers,
pizzas au feu de bois et a emporter.

MENUS a theme suivant les saisons :dujour 10,30€-15€ -19,50€ -
24,50 €

Grand choix de plats a la carte
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RESTAURANTS
AUPS

LE PROVENCAL
LOGIS DE FRANCE
Place Martin Bidouré (centre village) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.00.24 / Fax.04.94.84.06.25
www.hotelrestaurantleprovencal.fr - leprovencal83@wanadoo.fr
Ouvert a lI'année — congés annuels les 3 premieres semaines de janvier et la
semaine apres le féte des peres
Fermé les jeudis soir et dimanches soir sauf du 1 juillet au 15 septembre
» Terrasse ombragée par un mdrier bicentenaire - Parking privé
» Soirée étape - Accueil groupes - Animaux acceptés
* Bienvenue aux: Cartes de crédit - Americain Express — Diners club -
Chéques déjeuners - Tickets restaurants - Cheques vacances

100 COUVERTS EN SALLES (2)
80 COUVERTS EN TERRASSE COUVERTE - 40 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : truffes, gibier, cuisine provencale. En été, Entrées Buffet a
volonté.

MENUS : de 16 € a 35 € + menu du jour 12 € le midi ( sauf dimanche et jours
feries).

LE _SAINT - MARC

Rue Aloisi (centre village) — 83630 AUPS

Tél. 04 94 70 06 08 / Fax. 04 94 70 13 65

www.lesaintmarc.com

hotel-restaurant-le-st-marc@wanadoo.fr

Ouvert a I'année — congés annuels de mi-novembre a début décembre
Fermé les mardi et mercredi sauf juillet et aolt

Ancien moulin a huile - Terrasse - Accueil groupes - Cartes de crédit

60 COUVERTS EN SALLE
60 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : cuisine provencale, pizzeria, gibier et truffes en saison.
MENUS : du jour 13,50 € - Menus 19,50 €, 29,50 € et a la carte
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RESTAURANTS
MOISSAC-BELLEVUE (5 km de Aups)

LA BASTIDE DU CALALOU
Maitre Restaurateur Varois — Restaurateurs de France
83630 Moissac Bellevue
Tél. 04.94.70.17.91 / Fax.04.94.70.50.11
www.bastide-du-calalou.com
info@bastide-du-calalou.com
ouvert 7 jours / 7 - midi & soir - toute I'année.
» Parc de 4ha - Terrasses - Jardins
» Accueil groupes - Repas de famille - Féte de la truffe - Animaux acceptés
» Cartes de crédit : visa, american express, master card.
« Cheques vacances accepteés.

90 COUVERTS

MENUS : Menu du Marché : formules a 22€, 29€, 36€
Menu Truffe de 60 a 70 €
Carte d’été a partir de 12 € en terrasse non stop de 12h00 a
21h30 du 1/06/11 au 31/08/11

VILLECROZE (8 km de Aups)

LES ESPARRUS - HOTEL**

RD560 — 83690 VILLECROZE

Tél. 04.94.67.56.85 / Fax.04.94.70.63.19

esparrus@wanadoo.fr

Ouvert a lI'année
» Salle de restaurant entierement rénovée - Terrasse extérieure ombragée
» Accueil groupes - Soirées étapes
« Organisation de vos soirées Anniversaire - Mariage - Baptéme

60 a 70 COUVERTS EN SALLE
40 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES A LA CARTE: Sole meuniere, homard, gambas ,assiette de
fruits de mer \filet de bceuf Rossini, duo de foie gras.

FORMULE RAPIDE: 14,5 € avec entrée, plat, dessert et café

MENUS: 1950€-26 €-34€
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RESTAURATION RAPIDE
AUPS

A LA FOLIE

10 rue Gabriel Péri (Grand rue) - 83630 AUPS
Tél : 04.94.39.86.71

aude.bartiaux@orange.fr

Ouvert toute I'année - sur place ou a emporter

20 COUVERTS EN TERRASSE

SPECIALITES : pizzas, sandwichs, panini, kebab, spécialités, boissons
fraiches, salades en saison....

LE GLACIER PROVENCAL

Avenue Clemenceau (entrée village, face pharmacie) — 83630 AUPS
Tél. 04.94.70.00.38

Ouvert d’avril a octobre

Créperie/mini snack/boissons service a toute heure

Cheque vacances

20 COUVERTS EN SALLE
60 COUVERTS DONT 20 ABRITES EN TERRASSE

SPECIALITES :Glaces maison artisanales depuis 1947, crépes maison.

Mise a jour : 06/05/11

OFFICE DE TOURISME **
Place F. Mistral
83630 — AUPS
& /= :04.94.84.00.69
aups83@wanadoo.fr
http://www.aups-tourisme.com/

24



