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Veuillez noter les différentes modifications survenues depuis l’édition du guide 
Merci de vous y référer avant consultation. 
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Tableau des hôtels : Mise à jour 2009 : 
 
Auberge de la Tour – Classé ** Tourisme 16 chbs 04.94.70.00.30 
Grand Hôtel – Classé Tourisme 06 chbs 04.94.70.10.82 
Le Provençal – Classé Tourisme – Logis de France 10 chbs 04.94.70.00.24 
Le Saint-Marc 07 chbs 04.94.70.06.08 
Bastide du Calalou – Hôtel *** - Châteaux et Hôtels Collection - Romantik 
Hôtels & Restaurants - Hôtels au Naturel - Hôtels & Préférence 

28 chbs 04.94.70.17.91 

 
Tableau des campings : Camping International  - nouveau  numéro de téléphone : 04.94.70.06.80  
Tableau des chambres d’hôtes : Mise à jour 2009 : 
 

Bastide de l’Estré – M. Marie 04.94.84.00.45 
Chantarau – M. Maïlaender 04.94.84.01.91 / 06.14.84.29.16 

Domaine des Buis – Mme Moser 04.94.84.08.53 / 00.41.79.286.34.69 
Le Mas des Aires – Mme Maurel 04.94.84.01.64 
Terre de Vigne – Danielle et Joël 04.98.10.29.36 / 06.62.06.24.60 

Au jardin de mon père – M. Fonticelli (Montmeyan – 15 km) 04.94.80.72.84 / 06.64.52.69.52 
L’Orangette – M. Gervais (Régusse - 8 km) 04.94.60.10.35 / 06.15.26.23.41 

Silence et Grillons – M et Mme Drugmant (Régusse - 8 km) 04.94.47.03.53 / 06.86.59.35.90 
Le Temps des secrets (Régusse - 8 km) 04.94.85.14.90 / 06.78.06.52.23 

M.Guiela (Villecroze – 10 km) 04.94.70.70.15 
 
Résidences hôtelières : fermeture de « l’Escale du Verdon » 

 ouverture de «Les Chênes d’Or» (Régusse - 8 km) – 16 villas +  
4 chambres d’hôtel – Tél. : 04.94.60.16.79 

Tableau Restauration : Mise à jour 2009 : 
 

Auberge de la Tour 200 Couverts 04.94.70.00.30 
Les Gourmets 35 Couverts  
Grand Hôtel  140 Couverts 04.94.70.10.82 
Le Provençal  220 Couverts 04.94.70.00.24 
Le Saint-Marc 120 Couverts 04.94.70.06.08 
Bastide du Calalou  90 Couverts 04.94.70.17.91 
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Produits du terroir - Fête de l’olive : un dimanche en hiver 
Artisanat - Marchés nocturnes artisanaux : le 16, le 23 et le 30 juillet et le 6 août 

Marché festif des producteurs de pays : dimanche 26 juillet 
Autres – Marché de Noël : un dimanche de décembre avec de nombreuses animations 

 Brocantes : le 13 avril, le 17 mai , le 1er juin, le 23 août et le 20 septembre 
 Vide-greniers : le 1er juin et le 20 septembre 



 
Page 11 : 
Autres - Les Caminades – Fête de la randonnées du PNR du Verdon :  

tous les 2 ans, en mai (années impaires) 
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Mosaïque – Mme Ledoux Patricia a cessé son activité 
Poterie – La Poterie d’Aups et Le Panier de Faïence ont cessé leur activité 
Sculptures – M. Liveneau Régis a cessé son activité sur Aups 
Vitraux – Luxaura a cessé son activité sur la commune 
Céramique – Alberto Céramiques a suspendu son activité 
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Vin – Le Domaine de Cantarelle a cessé son activité sur la commune 
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Sur Aups - Musées : Parc DE FAYKOD : Tous les jours (sauf le mardi de septembre à mai), 

  toute l’année  
Sur Aups - Autres : Il n’y a plus de cinéma 
Aux alentours - Musées : Aiguines : le musée des tourneurs a fermé ses portes 
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Sur Aups : Judo : nouveau numéro : 04.94.73.57.42 

Football : E.S.A.R.T. - le 06.07.05.00.63 n’est plus valide 
Tennis : 06.10.40.47.17 
Gymnastique : en plus : GAGAS – Tél : 06.33.76.95.79 

 GYM’TONIC : 06.82.42.50.06  
 QI GONG & TAÏ JI QUAN : 06.86.65.27.50 

Natation : il n’y a plus de piscine municipale à Aups 
Danse : en plus : Isadora : Danse moderne : 06.76.5076.14  

 Hip Hop : M’CI DANSE : 06.28.96.33.27 
 Salsa: NEW STYLE: 06.34.05.59.80 
 Danses folkloriques: nouveau numéro : 04.94.70.06.64 
 Il n’y a plus de cours de Danse de Salon 
 Modern jazz : Forme esthétic n’existe plus 

Randonnées pédestres et VTT : Club des Espiguières : nouveau numéro : 06.74.95.50.12 
il n’y a plus de circuits VTT pour le moment 

Location VTT : Cycles Collines a cessé son activité 
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Sur la liste Stations-Service : en plus : Régusse  
Sur la liste Supermarchés : en plus : Régusse 
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Rive droite, Randonnées pédestres dans le canyon : Le circuit des pêcheurs – circuit en boucle de 3h 
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AIGUINES : Création d’un Syndicat d’Initiative : 04 .94.70.21.64 
BAUDUEN : Nouveau n° de téléphone de la Mairie : 04.94.50.99.05 
LES SALLES/VERDON/ 83630 LES SALLES/VERDON 
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